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EXPECTATIVAS DE LOGRO ANUALES 2º AÑO ESB

· La selección de habilidades capacidades condicionales y coordinativas con base en el principio de individualización. 

· Produzcan gestos y acciones motrices básicas con intencionalidad comunicativa en situaciones deportivas y en el armado de secuencias gimnásticas o expresivas.

· Participen protagónicamente en actividades motrices en diferentes ámbitos con independencia, responsabilidad y sentido social.

· Participen en juegos deportivos o deportes, con integración de organizaciones tácticas básicas de ataque y defensa, aplicación de técnicas y reglas específicas e interacción grupal cooperativa.

· Anticipen posibles situaciones motrices y empleen las habilidades necesarias para la resolución del problema motor que se presenta, en actividades gimnásticas y deportivas.

· Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de los otros en actividades motrices compartidas.

Programa de Educación Física 2008

Alumnos de 2ºaño ESB

Profesor: GRAMCKO MARCELO 

Unidad N º 1: 

· Manejar el bote del balón de manera individual

· Utilizar el pase y recepción de manera directa e indirecta

· Las fintas y sus variantes

· Los lanzamientos
· Marca personal y zonal, sistemas en 2 líneas defensivas

· Ubicación de los jugadores por puesto especifico

· Conocimiento táctico y estratégico

· Aumentar la condición física

· Valorar el trabajo de equipo

Unidad N º 2: 

· Manejar la técnica de traslado del balón

· Utilizar las distintas pegadas en los diferentes remates

· Ubicación de los jugadores dentro de la cancha

· Conocimiento táctico estratégico

· Aumentar la condición física

· Valorar el trabajo de equipo

Bibliografía: 
· Reglamento de handball de I.H.F.

· Reglamento de fútbol FIFA.

· Apuntes de la catedra
